
CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVO

CENA: POLLO AL AJILLO CON PATATAS ASADAS CENA: BOQUERONES A LA PLANCHA CON ENSALADA cena: filete de pavo con champiñon CENA: pollo en salsa jardinera CENA: merluza a las finas hierbas con zanahoria

CRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada  con patatas

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras MACARRONES con tomate y chorizo

 MerluzA MENIER  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata  Canelones de atún

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

CENA: PAVO EN SALSA CON CALABAZA CENA: PISTO DE VERDURAS CON HUEVO PLANCHA CENA: ESPINACAS A LA CREMA CON QUESO CENA: PIZZA CASERA DE ATUN Y VERDURAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo

  con ensalada   

 Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate  Sopa de cocido

 Palometa con tomate y PISTO
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

 Jamon york villaroy  Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

CENA: CREMA DE ZANAHORIA Y POLLO AL AJILLO CENA: RAGU DE PAVO CON VERDURITAS CENA: MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA CENA: BACALAO AL PIL PIL CON ENSALADA

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Carrilleras estofadas

  Queso JARDINERA con champiñón y patatas

MACARRONES INTEGRALES napolitana  Judias pintas con verduras  Arroz tres delicias  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO FILETE DE POLLO EN SALSA 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

CENA: ENSALADA DE PIMIENTO CON ATUN CENA: CREMA DE CALABACIN Y FILETE DE PAVO ASADO CENA: SALMON AL PAPILLOTE CON VERDURAS CENA: DORADA A LA PLANCHA CON ENSALADA CENA: POLLO ASADO CON CALABACIN

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES  Sopa de cocido  Crema de puerros

 Tortilla de patata  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT)  Cocido completo

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

    

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO 

    

JUEVES VIERNES

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ Basal 
DIETA



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 519 Prot 23 HC 68 Gr 17 Cal 486 Prot 23 HC 74 Gr 10 Cal 501 Prot 25 HC 62 Gr 7,3 Cal 668 Prot 33 HC 90 Gr 18 Cal 568 Prot 23 HC 52 Gr 27

13 14 15 16 17

Cal 526 Prot 27 HC 73 Gr 13 Cal 540 Prot 27 HC 57 Gr 18 Cal 549 Prot 24 HC 75 Gr 16 Cal 555 Prot 15 HC 65 Gr 23

20 21 22 23 24

Cal 605 Prot 28 HC 85 Gr 17 Cal 535 Prot 37 HC 71 Gr 10 Cal 396 Prot 23 HC 42 Gr 13 Cal 474 Prot 22 HC 77 Gr 8,2 Cal 681 Prot 37 HC 84 Gr 22

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 541 Prot 40 HC 67 Gr 13 Cal 516 Prot 14 HC 60 Gr 22 Cal 608 Prot 23 HC 87 Gr 17 Cal 576 Prot 21 HC 79 Gr 19

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

  

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO

 Fingers de pollo

CON CALABACIN con verdura asada con ensalada  con patatas

 Crema de calabaza ALUBIas blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras
 Pasta con tomate PROVENZAL

 Merluza MENIER 
BACALAo al ajillo  Tortilla de patata  Canelones de atún

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

   

  

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

  con ensalada   

 Lentejas con verduras
arroz con verdura wok

 Crema de calabacin
ESPAGUETIS con tomate

 Sopa de ave

 Palometa con tomate, verdura asada ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO TORTILLA DE PATATA  Abadejo en salsa  marinera con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

   

  

LUNES
 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Tortilla de patata

  Queso A LA JARDINERA con champiñón

 Pasta con salsa de zanahoria  Judias pintas con verduras
 Arroz tres delicias

 Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con GUISANTES  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO  Filete de pollo en salsa

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

  

  

LUNES MARTES MIÉRCOLES
JUEVES

DIA SIN GLUTEN
VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada   con ensalada

 Lentejas con verduras  Arroz con tomate CREMA DE GUISANTES  Sopa de ave  Crema de puerros

 Tortilla de patata
 Merluza al ajillo

 Hamburguesa de ternera  encebollada con 

patatas
 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid
DIA NO LECTIVO

JUEVES VIERNES

    

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN CERDO

http://www.edasnut.es/


CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 519 Prot 23 HC 68 Gr 17 Cal 486 Prot 23 HC 74 Gr 10 Cal 501 Prot 25 HC 62 Gr 7,3 Cal 668 Prot 33 HC 90 Gr 18 Cal 568 Prot 23 HC 52 Gr 27

13 14 15 16 17

Cal 526 Prot 27 HC 73 Gr 13 Cal 540 Prot 27 HC 57 Gr 18 Cal 549 Prot 24 HC 75 Gr 16 Cal 555 Prot 15 HC 65 Gr 23

20 21 22 23 24

Cal 605 Prot 28 HC 85 Gr 17 Cal 535 Prot 37 HC 71 Gr 10 Cal 396 Prot 23 HC 42 Gr 13 Cal 474 Prot 22 HC 77 Gr 8,2 Cal 681 Prot 37 HC 84 Gr 22

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 541 Prot 40 HC 67 Gr 13 Cal 516 Prot 14 HC 60 Gr 22 Cal 608 Prot 23 HC 87 Gr 17 Cal 576 Prot 21 HC 79 Gr 19

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN CERDO Y MARISCO

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid
DIA NO LECTIVO

JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FILETE DE PAVO A LA VIZCAINA

con ensalada con verdura asada   con ensalada

 Lentejas con verduras  Arroz con tomate CREMA DE GUISANTES  Sopa de ave  Crema de puerros

 Tortilla de patata
LACON GALLEGA

 Hamburguesa de ternera  encebollada con 

patatas
 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

     

LUNES MARTES MIÉRCOLES
JUEVES

DIA SIN GLUTEN
VIERNES

 Tortilla de patata

CON CALABACIN  Queso A LA JARDINERA con champiñón

 Pasta con salsa de zanahoria  Judias pintas con verduras
 Arroz tres delicias

 Crema de zanahoria

RAGU DE PAVO ESTOFADO
 Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO  Filete de pollo en salsa

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

    

LUNES
 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

CON VERDURA ASADA  con ensalada   

 Lentejas con verduras
arroz con verdura wok

 Crema de calabacin
ESPAGUETIS con tomate

 Sopa de ave

RAGU DE PAVO ESTOFADO
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO EN SALSA con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

     

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Fingers de pollo

CON CALABACIN con ensalada PIMIENTO MORRON con patatas

 Crema de calabaza ALUBIas blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras
 Pasta con tomate PROVENZAL

FILETE DE PAVO PROVENZAL
POLLO HORNO  Tortilla de patata RAGU DE PAVO RIOJANA CON

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

     

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO

http://www.edasnut.es/


CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada con pimiento morron con patatas

 Crema de calabaza ALUBIas blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras MACARRONES con tomate y chorizo

 Merluza MENIER  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata atun a la riojana

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre de soja  y pan  

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo

  CON ENSALADA   

 Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate  Sopa de cocido

 Palometa con tomate y verdura asada
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

filete de sajonia ajillo  Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre de soja  y pan  

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Carrilleras estofadas

 CON ZANAHORIA con verduritas con champiñón y patatas

MACARRONES INTEGRALES napolitana  Judias pintas con verduras  Arroz tres delicias  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO  Filete de pollo en salsa

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre de soja  y pan  

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES  Sopa de cocido  Crema de puerros

 Tortilla de patata  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT)  Cocido completo

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre de soja  y pan  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

    

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid
DIA NO LECTIVO

    

JUEVES VIERNES

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN LACTOSA



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 520 Prot 23 HC 65 Gr 19 Cal 475 Prot 19 HC 67 Gr 14 Cal 502 Prot 25 HC 59 Gr 8,8 Cal 688 Prot 31 HC 90 Gr 22 Cal 484 Prot 27 HC 54 Gr 20

13 14 15 16 17

Cal 525 Prot 23 HC 75 Gr 14 Cal 507 Prot 23 HC 53 Gr 18 Cal 512 Prot 30 HC 68 Gr 13 Cal 472 Prot 25 HC 49 Gr 17

20 21 22 23 24

Cal 606 Prot 28 HC 82 Gr 18 Cal 538 Prot 34 HC 69 Gr 13 Cal 461 Prot 28 HC 43 Gr 18 Cal 475 Prot 22 HC 73 Gr 9,7 Cal 782 Prot 35 HC 98 Gr 28

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 525 Prot 31 HC 69 Gr 14 Cal 408 Prot 13 HC 46 Gr 18 Cal 647 Prot 44 HC 63 Gr 27 Cal 503 Prot 11 HC 73 Gr 18

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO

LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN GLUTEN

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO

JUEVES VIERNES

* TODOS LOS PRODUCTOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACIÓN DEL MENÚ PARA CELIACO SON SIN GLUTEN.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN

 con verdura asada   con ensalada

 Lentejas con verduras  Arroz con tomate CREMA DE CALABAZA  Sopa de ave sin gluten  Crema de puerros

 Tortilla DE PATATA con ensalada  Merluza ENCEBOLLADA
 Hamburguesa de ternera  encebollada con 

patatas
 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

 Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Postre lacteo y pan sin gluten

     

LUNES MARTES MIÉRCOLES
JUEVES

DIA SIN GLUTEN
VIERNES

magro estofado

  con calabacin con champiñón 

 Pasta sin gluten con salsa de zanahoria  Judias pintas con verduras  Arroz con verduras  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con esparrago  Tortilla francesa con zanahoria DIA DE SAN ISIDRO  Filete de pollo marinado

 Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Postre lacteo y pan sin gluten

    

LUNES
 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo basal

  CON ENSALADA   

 Lentejas con verduras  Arroz con verduras wok  Crema de calabacin  Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca  Sopa de ave sin gluten

 Palometa con tomate, verdura asada POLLO AL CURRY filete de sajonia ajillo  Abadejo en salsa  marinera con zanahoria 

 Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Postre lacteo y pan sin gluten

     

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Filete de pollo empanado sin gluten

con calabacin con verdura asada con ensalada con pimiento morrón  patatas al vapor

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras  Pasta sin gluten con TOMATE PROVENZAL

 Merluza a la provenzal  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata  Atun a la riojana

 Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Fruta y pan sin gluten  Postre lacteo y pan sin gluten

     

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO

http://www.edasnut.es/


CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 521 Prot 23 HC 68 Gr 17 Cal 542 Prot 27 HC 77 Gr 13 Cal 460 Prot 23 HC 56 Gr 7 Cal 668 Prot 33 HC 90 Gr 18 Cal 389 Prot 28 HC 39 Gr 16

13 14 15 16 17

Cal 541 Prot 27 HC 77 Gr 13 Cal 509 Prot 24 HC 56 Gr 17 Cal 522 Prot 30 HC 70 Gr 13 Cal 515 Prot 30 HC 53 Gr 19

20 21 22 23 24

Cal 605 Prot 28 HC 85 Gr 17 Cal 535 Prot 37 HC 71 Gr 10 Cal 396 Prot 23 HC 42 Gr 13 Cal 474 Prot 22 HC 77 Gr 8,2 Cal 681 Prot 37 HC 84 Gr 22

27 28 29 30 31

Cal 417 Prot 21 HC 55 Gr 12 Cal 496 Prot 31 HC 73 Gr 9,3 Cal 410 Prot 13 HC 49 Gr 16 Cal 613 Prot 44 HC 66 Gr 22 Cal 467 Prot 26 HC 67 Gr 9,9

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO

LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA hipocalorico niños

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO

JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Bacalao a LA VIZCAINA

 con verdura asada   con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA  Sopa de ave  Crema de puerros

 Tortilla francesa con ensalada
MERLUZA ENCEBOLLADA

 Hamburguesa de ternera  encebollada con 

patatas
 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

LUNES MARTES MIÉRCOLES
JUEVES

DIA SIN GLUTEN
VIERNES

magro estofado

  con calabacin con champiñón 

 Pasta con salsa de zanahoria  Judias pintas con verduras  Arroz con verduras  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con esparrago  Tortilla francesa con zanahoria DIA DE SAN ISIDRO
 Filete de pollo marinado

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES
 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)

 CON PATATAS VAPOR CON ENSALADA   

 Lentejas con verduras
arroz con verdura wok

 Crema de calabacin  Pasta con tomate y albahaca  Sopa de ave

 Palometa con tomate, verdura asada POLLO AL CURRY filete de sajonia ajillo  Abadejo en salsa  marinera con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Filete de pollo encebollado con PATATA 

PANADERA

con caLABACIN     

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras
 Pasta con tomate PROVENZAL

merluza a la provenzal
 Cinta de lomo al ajillo con verdura asada  Tortilla francesa con ensalada  Atun a la RIOJANA  con pimiento morron

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre desnatado y pan

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN FRUTOS SECOS

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO 

    

JUEVES VIERNES

    

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES  Sopa de cocido  Crema de puerros

 Tortilla de patata  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT)  Cocido completo

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Carrilleras estofadas

  Queso JARDINERA con champiñón y patatas

MACARRONES napolitana  Judias pintas con verduras  Arroz tres delicias  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO FILETE DE POLLO EN SALSA 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo

  con ensalada   

 Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate  Sopa de cocido

 Palometa con tomate y PISTO
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

 Jamon york villaroy  Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada  con patatas

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras MACARRONES con tomate y chorizo

 MerluzA MENIER  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata  Canelones de atún

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO

LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN HUEVO

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid
DIA NO LECTIVO

    

JUEVES VIERNES

   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES
 Sopa de ave sin gluten

 Crema de puerros

LACON A LA GALLEGA  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT)  Cocido completo

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Carrilleras estofadas

 CON ZANAHORIA con verduritas con champiñón y patatas

 Pasta sin gluten con salsa de zanahoria
 Judias pintas con verduras 

 Arroz con verduras
 Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes FILETE DE POLLO MARINADO DIA DE SAN ISIDRO  Filete de pollo en salsa

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo

  CON ENSALADA   

 Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin
 Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca  Sopa de ave sin gluten

 Palometa con tomate y verdura asada
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO filete de sajonia ajillo

 Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES 
 MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada CON PIMIENTO MORRON con patatas

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras
 Pasta sin gluten con TOMATE PROVENZAL

 Merluza MENIER  Cinta de lomo al ajillo FILETE DE POLLO EN SU JUGO ATUN RIOJANA

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN SALMON Y FRESAS

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO 

    

JUEVES VIERNES

    

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

 Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES  Sopa de cocido  Crema de puerros

 Tortilla de patata  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT)  Cocido completo

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Carrilleras estofadas

  Queso JARDINERA con champiñón y patatas

MACARRONES INTEGRALES napolitana  Judias pintas con verduras  Arroz tres delicias  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO FILETE DE POLLO EN SALSA 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Cocido completo

  con ensalada   

 Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate  Sopa de cocido

 Palometa con tomate y PISTO
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

 Jamon york villaroy  Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada  con patatas

 Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras  Judias verdes rehogadas  Garbanzos con verduras MACARRONES con tomate y chorizo

 MerluzA MENIER  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata  Canelones de atún

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO



CENTRO

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

13 14 15 16 17

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 553 Prot 26 HC 75 Gr 15 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

20 21 22 23 24

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

27 28 29 30 31

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

ALÉRGENOS

GLUTEN SOJA APIO

    

  

MES MAYO ESPIRITU SANTO
LUNES MARTES MIÉRCOLES

CLAVE WEB 119526592
NOMBRE MENÚ

DIETA SIN LENTEJAS, GARBANZOS, JUDIAS BLANCAS Y PINTAS

dia del trabajador dia de la comunidad de madrid DIA NO LECTIVO 

    

JUEVES VIERNES

    

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Bacalao rebozado

con ensalada con verdura asada en salsa con patatas  con ensalada

crema de calabacin ARROZ CON TOMATE CREMA DE GUISANTES  Sopa de AVE  Crema de puerros

 Tortilla de patata  Merluza al ajillo  Albóndigas mixtas  (BURGER MEAT) FILETE DE POLLO AJILLO CON ZANAHORIA

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

JUEVES

DIA SIN GLUTEN VIERNES

 Carrilleras estofadas

  Queso JARDINERA con champiñón y patatas

MACARRONES napolitana PISTO DE VERDURAS  Arroz tres delicias  Crema de zanahoria

 Merluza en salsa verde con guisantes  Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO FILETE DE POLLO EN SALSA 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES

 MARTES 

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FILETE DE POLLO AJILLO CON ZANAHORIA

  con ensalada   

VERDURA TRICOLOR ARROZ ESTILO MARROQUI  Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate  Sopa de AVE

 Palometa con tomate y PISTO
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

 Jamon york villaroy  Abadejo en salsa  marinera  con zanahoria 

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Fingers de pollo

CON CALABACIN  Verdura  asada con ensalada  con patatas

 Crema de calabaza BROCOLI REHOGADO  Judias verdes rehogadas ARROZ CON VERDURA ASADA MACARRONES con tomate y chorizo

 MerluzA MENIER  Cinta de lomo al ajillo  Tortilla de patata  Canelones de atún

 Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Fruta y pan  Postre lacteo y pan 

Cristina Blázquez  Graduado en Nutrición humana y dietética Nº de Colegiado  MAD0488

FRUTOS DE CÁSCARA CACAHUETES SULFITOS ALTRAMUCES MOSTAZA HUEVOCRUSTÁCEOS MOLUSCOS PESCADO LACTEOS SESAMO


